REGULAMIN

MIKOLAJKOWEGO TURNIEJU OLDBOJOW 40+

Z OKAZ]I 40-LECIA
LIMANOWSKIEGO PODOKREGU PILKI NOZNEJ

LIMANOWA, 06.12.2025



I. Postanowienia ogdlne:

1. Limit wieku — zawodnicy z rocznika 1985 i starsi.

2. Liczba zawodnikéw - maksymalnie 10 (imienng liste nalezy dostarczy¢ przed
pierwszym spotkaniem, w trakcie turnieju nie mozna dopisywac zadnych zawodnikdw).
3. Miejsce i dzien rozegrania turnieju : 6 grudnia 2025r. (9:00 - 15:30) - Hala
Sportowa SP nr 3 przy ul. Jordana 3 w Limanowej , Tréjka”

4. Planowana liczba druzyn: 8.

5. Wpisowe do turnieju wynosi 400 zt / druzyna (ptatne przelewem na konto LIMPPN:
55 1020 3453 0000 8402 0061 6797 do dnia 05.12.2025 r.)

6. Schemat Rozgrywek: 2 grupy eliminacyjne po 4 druzyny, mecz kazdy z kazdym.
Faza finatowa: mecz o 7. Miejsce, mecz o 5. Miejsce, poifinaty, mecz o 3. Miejsce,
finat.

7. Tozsamos$¢ zawodnikow.

Kazdy zawodnik obowigzany jest posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢ i okazac go sedziemu gtdwnemu zawodow lub
przedstawicielowi organu prowadzacego turniej. Brak w/w dokumentu spowoduje, ze
wynik spotkania zostanie zweryfikowany jako walkower.

8. Przy zgtoszeniu druzyny do turnieju nalezy przedtozyc¢ liste zgtoszenia potwierdzong,
przez kierownika druzyny wraz z petng datg urodzenia, telefon kontaktowy.

I1. Klasyfikacje dodatkowe:

1. ,Najlepszy Strzelec” - najwiecej bramek strzelonych przez danego zawodnika. W
przypadku takiej samej ilosci bramek zdobytych klasyfikacje ,Najlepszego Strzelca”
wygrywa ten zawodnik, ktérego druzyna zajmie wyzsze miejsce w klasyfikacji
koncowej.

2. ,Najlepszy Bramkarz” - najmniejsza liczba straconych bramek. W przypadku
jednakowej ilosci straconych bramek przez dwéch lub wiekszej ilosci zawodnikdéw, o
kolejnosci decydowac bedzie wyzsza pozycja druzyny na koniec rozgrywek.

3. ,MVP"” - wybor najlepszego gracza naleze¢ bedzie do organizatora

W przypadku przyznania walkowera zawody weryfikowane bedq w stosunku 5:0 na
korzys¢ druzyny przeciwnej. Tym samym taka druzyna nie bedzie mogta rosci¢ sobie
praw do zwrotu wpisowego.

II1. Postanowienia requlaminowe dotyczace udziatu w Turnieju

1. Druzyny uczestniczgce w turnieju obowigzane sg zgtosi¢ sie w wyznaczonym
miejscu rozegrania zawodow zgodnie z terminarzem co najmniej na 10 min. przed
wyznaczonym terminem zawoddw w celu przygotowania sie do gry.

2. Za kazde rozegrane spotkanie przyznaje sie w zaleznosci od uzyskania wyniku:

- 3 pkt za zwyciestwo; - 1 pkt za remis; - 0 pkt za przegrana.

3. Na boisku wystepuje 5-ciu zawodnikdw w tym bramkarz. Zmiany systemem
hokejowym (wg potrzeb druzyny). Zmiany zawodnikéw sg dozwolone w czasie meczu
w strefie zmian pod warunkiem, ze najpierw opusci boisko zawodnik biorgcy udziat w
grze, a dopiero w jego miejsce moze wejs$¢ inny zawodnik.

Jezeli podczas wymiany, zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko, zanim zawodnik
wymieniany opuscit je:

-Gra jest wstrzymana, zawodnik wchodzacy lub wychodzacy otrzymuje zo6ttg kartke



-Gra bedzie wznowiona rzutem wolnym posrednim przez zawodnika druzyny
przeciwnej z miejsca gdzie znajdowata sie pitka w momencie przerwania gry.

4. Czas gry druzyn 1 x 17 min. Ostatnia minuta bedzie zatrzymywana przy rdznicy
bramek wynoszacej 2 i mniej.

5. Zasady gry - jak na boiskach otwartych z tym, ze rzuty z autu wykonywane sg
nogg (gra bez band bocznych). Wznowienie gry przez bramkarza moze nastgpic
wytacznie wyrzutem pitki z reki, pitka zostaje wyrzucona przez bramkarza z dowolnego
miejsca wiasnego pola karnego poza pole karne. - zawodnicy druzyny przeciwnej
pozostajg poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia pitki do gry,

Pitka jest w grze, gdy wyrzucona bezposrednio opusci pole karne. Jezeli pitka nie jest
bezposrednio wyrzucona poza pole karne:

- rzut od bramki nalezy powtérzyc.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotknie pitki ponownie zanim zostanie

dotknieta przez innego zawodnika:

- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z miejsca przewinienia.

W Turnieju nie obowigzuje gra bez bramkarza - po podaniu pitki przez bramkarza do
innego zawodnika, dany zawodnik moze podac jg ponownie do bramkarza.

6. W przypadku odbicia pitki od sufitu - wznowienie gry rzutem posrednim przez druzyne
przeciwng w miejscu wskazanym przez sedziego zawoddéw. Czas na wznowienie gry max
4 sekundy od chwili wejscia w posiadanie pitki

7. Zawodnicy sg zobowigzani do wprowadzenia pitki do gry w czasie nie dtuzszym niz 4
sek. w nastepujacych przypadkach :

- rzut od bramki, - rzut z rogu, - rzut z autu,

- rzuty wolne, (w przypadku ustawiania muru 4 sek. od gwizdka sedziego)

- bramkarz po przejeciu pitki z gry.

Sedzia musi pokazac, ze liczy czas 4 sek. tylko w nastepujacych przypadkach:

- rzut od bramki, - rzut z rogu, - rzut z autu.

Sedzia pokazuje czas podnoszac palce wyciggnietej reki, zaczynajac od momentu
zerowego.

W pozostatych sytuacjach sedzia kontroluje czas wprowadzenia pitki do gry nie pokazujac
tego reka.

8. Po 5 faulach druzyna zostaje ukarana tzw.,,rzutem karnym przedtuzonym” - 1m za
linig przerywang .

Kazdy nastepny faul to kolejny rzut karny przedtuzony. W trakcie wykonywania kazdego
rzutu karnego i rzutu karnego przedtuzonego czas zostaje zatrzymany.

Procedura wykonania rzutu karnego przedtuzonego:

- Druzyna, ktdra go popetnita nie moze ustawi¢ muru obronnego.

- Zawodnik wykonujacy rzut musi by¢ wtasciwie zidentyfikowany (lub wskazany).

- Bramkarz musi pozosta¢ we wtasnym polu karnym w odlegtosci, co najmniej 5 m od
pitki.

- Wszyscy pozostali zawodnicy muszg pozostawac na boisku poza umowna linig
rownolegta do linii bramkowej przechodzacg przez punkt potozenia pitki i bedaca

poza polem karnym. Muszg znajdowac sie, co najmniej 3 m od pitki i nie mogq
przeszkadzaé wykonawcy rzutu wolnego. Zaden zawodnik nie moze przekroczyé
wspomnianej umownej linii zanim pitka nie zostanie zagrana.

Wykonanie:

(dla piatego i kazdego nastepnego faulu akumulowanego) Zawodnik wykonujacy

rzut karny przedtuzony musi kopng¢ pitke z zamiarem strzelenia bramki i nie moze
podawac pitki do innego zawodnika.

Po wykonaniu rzutu karnego , zaden zawodnik nie moze dotkng¢ pitki zanim nie
zostanie dotknieta przez bramkarza lub odbije sie od stupka, poprzeczki albo opusci



pole gry.

9. Odlegtos¢ bronigcego zawodnika (lub zawodnikdw) w czasie wykonywania rzutow
wolnych, roznych i autowych wynosi 5m od pitki.
Kary indywidualne — stosuje sie kary wychowawcze czasowe.

a) Kara 2-minutowa po bezposredniej czerwonej kartce.

b) Wprowadza sie w Turnieju: kary czasowe 1-minutowe lub 2-minutowe - o
wysokosci kary czasowej za przewinienia w trakcie gry decyduje sedzia prowadzacy
rozgrywki.

c) zébtta kartka , (trzecia z6tta kartka tego samego zawodnika w trakcie turnieju
skutkowac bedzie pauzg w kolejnym meczu danej druzyny)

d) czerwona kartka — zawodnik ukarany zostaje wykluczony z gry do konca meczu, a w
jego miejsce moze wejs¢ inny zawodnik po uptywie 2 minut. Ukarany zawodnik nie
moze gra¢ w najblizszym meczu swojej druzyny. W przypadku otrzymania
czerwonej kartki za przewinienie z Artykutu 12 ,Przepiséw gry w pitke nozng” PZPN
np. brutalny faul, uderzenie przeciwnika lub inne wybitnie niesportowe zachowanie
zawodnika powoduje, ze zostaje on ukarany karg dyskwalifikacji od 3 meczéw do
catkowitego wykluczenia z turnieju. (decyzje w tej sprawie podejmuje organizator
w porozumieniu z sedzig gtdéwnym zawodéw).

10. Zespdt, ktoéry gra w ostabieniu moze by¢ uzupetniony przed uptywem kary czasowej w
przypadku straty bramki wedtug nastepujacych zasad :

a) jezeli 5 zawodnikéw gra przeciwko 4 zawodnikom i zespo6t z wieksza liczbg
zawodnikow zdobedzie bramke to druzyna z 4 zawodnikami moze uzupetni¢ sktad

b) jezeli obie druzyny majg po 4 zawodnikow i padnie bramka to oba zespoty nie
uzupetniajq sktadu

c) jezeli 5 zawodnikéw gra przeciw 3-em zawodnikom lub 4-ech przeciw 3-em i zespo6t z
wieksza iloscig zawodnikéw zdobedzie bramke to zesp6t z 3-kg zawodnikdw moze
uzupetni¢ sktad tylko o jednego zawodnika

d)jezeli obie druzyny majg po 3 zawodnikow i padnie bramka to zespoty nie uzupetniajg

skfadow

e)jezeli druzyna grajgca w ostabieniu zdobedzie bramke, to nadal gra w ostabieniu, az

do konca kary czasowej natozonej na zawodnika lub straty bramki

11. Gra wslizgiem. Ostateczng decyzje dotyczaca nieprawidtowego odbioru pitki
podejmuje sedzia prowadzacy zawody. Kara - rzut wolny bezposredni.

12. Rzut wolny posredni przyznany druzynie atakujacej w polu karnym druzyny
przeciwnej musi by¢ wykonany z linii pola karnego z punktu najblizszego miejscu
popetnionego przewinienia.

Rzut sedziowski aby wznowi¢ gre w polu karnym, musi by¢ wykonany z linii pola karnego
z punktu najblizszego, gdzie znajdowata sie pitka w momencie przerwania gry.

13. Jezeli zawodnik zachowuje sie w sposob obrazliwy pod adresem sedziego lub
zawodnika druzyny przeciwnej - moze on zosta¢ napomniany karg minutowg, a nawet
kartkg czerwong. Zawodnik, ktory zostat ukarany kartka czerwong nie ma mozliwosci
powrotu do gry i musi opusci¢ parkiet. Jesli sedzia nie opisze i nie zawnioskuje o wiekszq
ilos¢ spotkan zawieszenia zawodnika ukaranego, to osoba ta zostanie zawieszona na
jedno (kolejne) spotkanie.

14. Jezeli zawodnik zachowuje sie w sposob obrazliwy pod adresem sedziego lub
zawodnika druzyny przeciwnej i czyni to z tawki rezerwowych - moze on zosta¢
napomniany karg minutowg (wowczas boisko opuszcza i przemieszcza sie na fawke kar
dowolny zawodnik druzyny ukaranej na czas ustanowiony przez sedziego), a nawet
kartka czerwong. Kara oczywiscie bedzie zapisana zawodnikowi ukaranemu.

Zawodnik, ktory zostat ukarany kartka czerwong bedac na tawce rezerwowych nie ma



mozliwosci powrotu do gry i musi opuscic¢ hale. Jesli sedzia nie opisze i nie zawnioskuje o
wiekszg ilos¢ spotkan zawieszenia zawodnika ukaranego, to osoba ta zostanie zawieszona
na jedno spotkanie.

15. System rozgrywek:

a) po wyjsciu pitki poza linie boczng wykonywany jest rzut z autu noga, z tego rzutu nie
mozna zdoby¢ bezposrednio bramki, po wyjsciu pitki poza linie koricowg boiska
(przedtuzenie linii bramkowej) wykonywany jest rzut rozny lub rzut od bramki w
zaleznosci od tego, z ktdérej druzyny zawodnik byt ostatnio w posiadaniu pitki;

b) rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 6m - linia ciggta ; strzat bezposredni

c) bramki nie mozna uzyskac¢ bezposrednio z rzutu (z reki) bramkarza;

d) bramki nie mozna uzyskac strzatem bezposrednim przy rozpoczeciu spotkania oraz
przy wznowieniu gry po straconej bramce.

16. Nie ma mozliwosci brania czasu dla druzyny w trakcie trwania spotkania.

IvV. Innhe

1. Kazdy zawodnik bierze udziat w turnieju wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i z tego
tytutu nie bedzie dochodzi¢ jakichkolwiek roszczen od organizatora turnieju.

2. Odpowiedzialno$¢ za ewentualne wypadki losowe i ewentualne nieszczesliwe wypadki
majace zwigzek z grg ponosi zgtaszajacy druzyne do rozgrywek , ktéry winien ubezpieczy¢
zawodnikow od ewentualnych nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

3. Druzyny wystepujg w jednolitych strojach oraz w obuwiu obowigzujacym do gry w pitke
nozng halowg (dany zawodnik posiada ten sam numer koszulki przez caty czas trwania
rozgrywek).

4. Organizator turnieju zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

5. Warunkiem udziatu w turnieju jest dokonanie w wyznaczonym terminie wptaty
wpisowego na konto organizatora turnieju.

6. Odpowiedzialno$¢ za ewentualne wypadki losowe i ewentualne nieszczesliwe wypadki
majace zwigzek z grg ponosi zgtaszajacy druzyne do turnieju, ktéry winien ubezpieczy¢
zawodnikow od ewentualnych nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

7. Wszyscy zawodnicy grajacy w Turnieju podpisem na liscie zgtoszen akceptujq polityke
bezpieczenstwa dot. Ochrony Danych Osobowych RODO. Tres¢ polityki bezpieczenstwa
dostepna na stronie organizatora — www.limppn.pl

8. Ewentualne protesty do przestrzegania regulaminu nalezy zgtasza¢ wytacznie na
piSmie, w biurze zawodow.

8. Organizatorem Turnieju jest Limanowski Podokreg Pitki Noznej (email:limppn@onet.pl)
- 34-600 Limanowa, ul. Zygmunta Augusta 35

Organizator Rozgrywek - Limanowski PPN


http://www.limppn.pl/

