REGULAMIN ROZGRYWEK
SEZON - WIOSNA 2015

KATEGORIA ORLIKOW | ZAKOW

Kategoria orlikéw - zawodnicy (ur. 1.01.2004-31.12.2005r.)
Kategoria zakéw - zawodnicy (ur. 1.01.2006-31.12.2007r.)

Rozgrywki prowadzone s3 przez Limanowski Podokreg Pitki Noznej w Limanowej
przy wspotpracy z Miedzyszkolnym Osrodkiem Sportowym Powiatu Limanowskiego
w Limanowej.

Wazniejsze postanowienia regulaminu rozgrywek:

W sezonie WIOSNA 2015 rozgrywki w kategorii wiekowej “orlik” oraz ,,zaki”’prowadzone sa
systemem "kazdy z kazdym ".

Celem rozgrywek jest szkolenie mtodziezy.

Opiekunowie druzyn na zawodach musza posiada¢ aktualng liste zawodnikoéw
uprawnionych do gry przez Limanowski Podokreg Pitki Noznej . Udzial w grze zawodnika bez
potwierdzenia na liscie zgloszenia bedzie traktowany jako udziat nieuprawnionego zawodnika.

Osoba sprawujgca opieke nad Orlikami musi by¢ petnoletnia i posiadaé¢ odpowiednie
kwalifikacje zawodowe tj.: instruktor, trener pitki noznej, nauczyciel wf. oraz aktualng licencje
trenerska.

1. Zawody rozgrywane sa na boiskach ze sztuczng nawierzchnia, ORLIKACH” lub na
skréoconych polach gry boiska petnowymiarowego wg wzoru (50x30 m).
Bramki o wymiarach 5x2
Zespot liczy 6 zawodnikoéw, w tym bramkarz oraz do 8 rezerwowych wpisanych do
sprawozdan meczowych.
2. Kazdy zawodnik powinien posiada¢ :
- aktualne badanie lekarskie - karte zdrowia, lub lista zawodnikéw potwierdzona przez
lekarza,
- aktualny dokument tozsamosci /legitymacja szkolna, paszport/,
. Kazdy zespo6t na mecz zabiera dwie druzyny
. Czas gry: 2x25min
. Gra pitka nozna nr ,,4”.
. Zmiany zawodnikéw systemem ,,hokejowym” z mozliwoscig powrotnych zmian.
. Zawodnicy wystepuja tylko w obuwiu migkim tzw.: lanki, trampki, teniséwki itp.
/zakaz gry w obuwiu z metalowymi wkretami/, kazdy zawodnik powinien posiada¢
ochraniacze goleni.
. Gra odbywa sie¢ bez spalonego.
. Za niesportowe zachowanie kary czasowe 1,2,5 minut, czwarte wykroczenie zawodnika
powoduje wykluczenie z zawodéw, miejsce zajmuje zawodnik wpisany do sprawozdania
10. Rzut karny przy bramkach 2 x 5 m z linii pola karnego
11. Sprawy wychowawcze:
- wyprowadzanie i przywitanie zespotéw
- oglaszanie wynikéw po zawodach
- zawodnicy dziekuja przeciwnikom za rozegrane spotkanie
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12. Druzyny rozgrywaja mecze pod warunkiem posiadania potwierdzonej przez LPPN
podstawowej listy zgtoszen w systemie ekstranet poczawszy od ukonczenia 7. roku zycia
oraz aktualnej indywidualnej karty zdrowia lub listy zawodnikéw potwierdzonej przez
lekarza

13. Pomiedzy dwoma kolejnymi turniejami z udziatem danej druzyny wymagana jest przerwa
regeneracyjna 48 godzin od zakonczenia pierwszego meczu do rozpoczecia kolejnego.

14. W celu poprawienia przejrzystosci na boisku nalezy usytuowaé¢ zawodnikéw rezerwowych,
kierownikéw druzyn i treneréw za jedng linig autowa, a rodzicéw i kibicéw za druga linig
autows.

15. Po rozegranym spotkaniu sprawozdanie nalezy dostarczyé¢ do organu prowadzacego
rozgrywki.

16.Zawody prowadzone sg wg. przepiséw gry w pitke nozna za wyjatkiem poprawek zawartych
w niniejszym regulaminie.

. bramkarz wyprowadza pitke: Orliki — reka (znad gtowy) , Zaki — noga — pitka styczna z
podiozem

. rzut karny dla orlikéw i zakéw 9 m,

. pole karne na calej szerokosci boiska, 9 m dla orlikéw i zakéw,

17.Klub sporzadza listy dla kazdej druzyny — wazne przez cata runde.

18. Zawody powinni prowadzi¢ sedziowie zwigzkowi, nieobecnos¢ sedziéw na 15 minut przed
meczem powoduje odbycie losowania miedzy zainteresowanymi stronami, przedstawiciel
sedziujacy uczy przepiséw gry, a nie tylko egzekwuje.

Mecze moga prowadzi¢ takze organizatorzy poszczegdélnych spotkan (za porozumieniem
obu grajacych druzyn). Protokét z zawodéw organizator meczu przesyta e-mailem do
siedziby LPPN (e-mail:limppn@onet.pl)

19. Organizator zawodéw zabezpiecza opieke medyczna.

20. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Komisji Gier Limanowskiego Podokregu
Pitki Noznej w Limanowej.

Limanowa dnia 07.04.2015r.



